
 

自然観察学習園で育てた祇園辻利のお茶の木が

契機となり、昨年の京都へのお茶学習会に続いて、

今回は茶聖と呼ばれる千利休の生誕の地、堺を訪れ

ることになりました。 

「利晶の社」では茶室に入って、お点前体験をさ

せていただきました。裏千家流のお点前で、お辞儀

からお茶や和菓子の頂き方、お茶の立て方まで教え

て下さり、見かけより難しいお茶の立て方に悪戦苦

闘しました。 

お椀を眺めたり、床の間に飾られた花を愛でたり、日本の豊かで静かな自然と共に育まれた文

化を肌で感じることが出来、貴重な体験をさせて頂きました。 

お点前後は展示室で、千利休や与謝野晶子の生涯についての資料を見ました。茶道の三千家で

ある「裏千家」「表千家」「武者小路千家」は千利休の孫の千宗旦の子供らが作った事など詳しく

解説されていました。お点前体験の席でも、流派の違いでお茶を泡立てて頂く裏千家に対し、泡

立てない表千家があるとお話して頂いたことを思い出し、日本人の繊細な心の文化に触れるこ

との出来、改めて日本文化の奥深さに驚いた旅でした。実りの多い体験会になりました。 
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